
^
 fr

o
*Y

9L
-

L)
 

7 
.1

-1

чЁ
х

аб
х

уб
Ф

|Ё
 

лс
D

lБ
 

ы
}r

lЁ
ъý

ll,
jE

JE

-l 
Ё 

g 
ý

_J
| 

р 
6

jlБ
 

Fё
l 

! 
р

lH
EX

l^
ilH

-]
 ý,

Её
<

l Е
 В

 F
ll8

 *
 х

llý
 

xr
 Ё

)|
 0

 *
 б

]lý
 л

 Е
il 

Е 
у 

cd

]lБ
Y 

ч
il.

-.
 

ý-
;l.

Ё 
^

 ý
,I

 fi 
r 

ý
l9

-=
 

х
ll 

Ё"
 *

 
ý

lз
Ёý

lg
Eý

,
-l 

f;
8N

,l 
ýG

ý
'l 

ý 
n 

ý 
л

IЁ
8ý

Е
i Ё

 н
 ý

ts
lЕ

рБ
*

lя
gý

Ё
lЁ

€ýЕ
lts

iv
\

lE
H

ý lE
 g

ý
lo

o
lX

 
ЕF

я.
н *Е хt

r vH
ЕН Ёr

vЁ
4

о]
-ý

]
чЕ

н
лF

ч,
t

ц*
l.{

 
(' 

л
оФ

;
ot

=
Еý

л
бý

Ё
н] Е

:,
Ё{

 
Е{

 
(J

р*
ц

;]
FJ

tъ
tг

р!
Е

ЕЕ
н

оý
б

оý
6

Ё irr
 

ЕЕ
 

v
но

ь
ёq

Е
аЕ

 
о

Fi
 8

lx
ý

ýФ
Е

Ё]
 

:Е

Бý
9,

р 
Еt

r
сь хб

ЕЁ
IЕ

Ё
Ф

 
ь,

ýD
он

э
ýý

Ф
Ён

!- Ф
}а

ё
ýр +
:о :о
ю

(U
 

н
* 

* 
ч

х 
ý(

N
J

tr
о-

Ёо
с

ць

F] ЕЕ Ей
-

ýf
ig

'
бЁ

-
;}

а

Ф ч (/
J Ф Е

Ё$
ýý

ýЁ
ёЕ

Ё€ 
ýý

ýý
g 

ýЁ
ýЕ

gв
=

я
Fа

ý 
ýБ

ёБ
ý5

 Ё
Ё 

ýý
Ё"

аý
 

ý,

=
 

:]
 Ё

 
-]

ý
99

, 
о 

й)
а

ý?

? о о l о lц oI j,l Ar
l ol
l

ol Ёl йl

L н
.lO Ф

э
Е\

2
сD

я
.л

, 
t

!iо цЁ CD
 9

Y
la

l

о

н? Аб хý l"
H

оь
 

Е 
}-

i
';Е

я
F 

(J
 

|т
.!

 
л

lJ
;(

Эx i8
ýз

Ё 
ts

 х
ъ

Ф
ý)

ýх

cD р }а о J Ф (D
i

Ёl -"
, 

l

оч rэ
 

aj
Б* йо

G
)

хý ýб

|о i_
.,l (D Ё о в н

ЕF
ýЕ

 ý
'u

Ф
Е/

tj
ld

tr
^

Ё
аý

 Е
 F

 Е
\)

ý 
ý 

ý 
ý

N
)J

r 
а 

l

dp
 Q

t 
El

;ч
Fl

 
lD

I
' э

вЕ
 '..

'l
Ё 

v 
Jl

Е1
 F

j 
А 

ýl
|a

 
iJ

 
ý 

н-
l

6 
ы

 Б
 t

l
Ф

 9
 5

 E
l

ý 
ё 

Е 
пl

Q
 у

 
я 

ёl
Ё 

гr
]с

с 
ýl

ý 
ь<

 ч
l

р 
о 

al
йч

l Е2
чц

.t
rl

F 
з 

х 
El

9r
l

U
,Ё

лi
l9

x 
ч 

ýl
лi

li 
L'

 
l

-*
Ll хЕ

 Б
 =

l
yP

EI
t 

с 
--

Зl

зF
FH

l
-!

H
l

-,
FР

Ёl

iр
р

ЕЕ
ýý

ýЕ
ýf

lý
Еf

lý
ЕЁ

ý
=

ý 
Еý

 ý
:ý

:Е
ý 

sý
 Е

ý 
fi

ýЁ
Ёl

FЕ
ýf

,ý
;ý

ýЁ
fl

flý
Еа

ý*
р;

i:ý
гý

Ё
ýý

*-
Е 

*ý
яý

:]
 Е

Е3
Рэ

д"
fi 

ЕЁ
Н

*Е
=

Ёý
Ei

E 
Еý

 ý
;ý

Ё 
Ё_

iЬ
ý

l 
tэ

r
l l>

 l 
g 

ч
/t

sЁ
ýЁ

lb
- 

Х 
Б 

Н
lF

 
ý 

р 
х

l(D
 

J 
!

lн
лL

*
19

 
Л

 
Н

 
н

lФ
 

у 
э 

l:
lý

:ý
P

ll 
ts

 ý
 ь

l"
g 
а*

 Ё
lл

Е9
lЕ

Ё 
ý 

р
li l- 

ЕЕ
 ý

 
J

l\л
 

л 
ii

lL
 

У

iý
Ё 

sЁ
lЕ

Ёз
Б

l"
 
'-'

з 
Е

lS
--

.,,
-''

 б
 g

l- 
щ

 
* 

*

Iь
Бý

 ý
l. 

. 
д

| 
,g

Е 
|.

l 
iц

 
..6

-
! 

л.
'Е

 
9

g'
Ё 

Ё 
Р

i-J
о-

з

^
ЕБ

б
Е 

ý 
аЕ

щ
Еъ

ч
чР

 s
 З

о й Ф р ч yl
j

cD
l

-l9
l рl ol
I

ol Ёl бl



N
) U
l

i\ ý.
) ь N
J

о ,а ý i ж ч] о Ё Ф l

Е 
)+

l 
'tt

J

=
 

,J
iJ

.i
а 

й€
=

оо
lx

F.
чБ

б
ЕБ

|7
t

ро Бб Ф
-

(D
о

бо с)
}i ЁФ оа ЕЕ
-

ý)
 tЕ

:Е
Ф

ýi
q

Sб
 

lл
-о ъл Ф Ф l ý) i Ф -

-] Е (D р

ЕЁ
Ёl

ё 
ЕЕ

аЁ
Е 

ЕЕ
ЕЕ

Е 
ЕЁ

ЕЁ
 ý

 Е
Ё

fiЁ
ЁЕ

 Е
 E

iЕ
ýý

 ;
ЕЕ

 =
Ё*

*i
Ё 

Ё1
-Е

}Е
 1Е

 ý€Е
Еý

 
ЕЕ

iв
Еl

Ё 
ЁЁ

i
gЕ

вЕ
Ё 

нЕ
Еt

 Ё
н1

;*
Еl

iЁ
ц

ý;
ýý

ý 
ý,

Fз
Е 

Ё=
Ёý

 =
Ёе

€

о - р



официального

отзыв

оппоцента доктора медицинских наук, доцента

Тапешкиной Натальи Васильевны по диссертации Романенко Сергея

павловича на тему: <<гигиеническая оценка здоровья и организации

питания воспитанников кадетских корпусов)>, представленную на

соискание ученой степени кандидата медицинских наук по

специальности 14.02.01 - Гигиена.

ДкryалЬностЬ избранНой темЫ. В Российской Федерации уделяется

большое внимание вопросам подготовки военных кадров, одним из звеньев

которой является система кадетских корпусов. особенностъю обучения детей

отличающих их от иных образовательных

специфических факторов

суммарной ежедневной двигательной активности за счет включения в

расписание обязателъных секционных занятий по отдельным видам спорта,

занrIтий по военно-прикладной и строевой подготовке, круглосуточный

режим функционирования организаций). Это условия, в которых

физиологическая полноценность питания приобретает особое значение, В

связи с этим, для предотвращения трансформации питаниjI из фактора

здоровьесбережения в фактор риска здоровью, разработка научно-

в современных условиях функционирования кадетских

в кадетских корпусах,

организаций, является комплексное воздействие стандартных и

внутришкольной среды (высокий уровень

методов определения физиологической полноценностиобоснованных

питания детей

корпусов приобретает особую актуаJIъность,

степень обоснованности и достоверности научных положений и

выводов, сформулированных в диссертации.,щиссертация Романенко С,п,

построена по кJIассическому типу и состоит из введения, гJIавы обзора

литературы, главы матери€UIов и методов

исследований,, закJIючени'I, выводов и

иллюстрирована таблицами и рисунками. Структура работы соответствует ее

исследования глав собственных

списка литературы. Работа

содержанию.



,Щиссертация выполнена на значительном объеме материаЛа,

исследованного статистическими, социологическими, гигиеническими,

эпидемиологическими и кJIинико-диагностическими методами. КоличеСТВО И

подбор методов исследования, использованнъIх для решения постаВленных

задач, свидетельствует о высоком методологическом уровне

диссертационного исследования. .щоказательность исследований

подтверждается достаточным охватом изуIаемых групп насеЛеНия, ГIТеНЫ

требованиrI по рандомизации и расчету миним.tльно необходимой выборки

наблюдений. В ходе анкетирования опрошены 1484 респондентов.

,,Щлительностъ периода, в ходе которого ре€Lлизовывапасъ проГРаММа

исследования (2015-2019 гг.), а также исполъзование достаточно болъшого

количества форм статистической отчетности и мониторинга свидетелЬсТВУеТ

о достоверности полученных результатов. Применение кластерЕого анализа

позволило вкJIючить в оценку здоровья значительное количество

разнообр€вных признаков и факторов, использование непараметрическиХ

методов статистической оценки полrIенных результатов вполне адекватно

решению поставленных задач. В закJIючение автором сформулированы

научные положениrI, выносимые на защиту, и восемъ выводов, которые в

цепом объективны и соответствуют поставленным задачам, соДеРЖаНИЮ

работы и результатам.

Новизна и практическая значимость поставленных ЗаДаЧ и

выводово сформулированных в диссертации.

ранее уже проводились научные исследования посвященные из)лrению

организации питания обучающихся кадетских коргryсов. В данном

диссертационном исследовании автором впервые установлены значениrI

фактических энерготрат воспитанников кадетских корпусов, проведена

оценка фактического уровня двигателъной активности, проведен расчет

суточныХ энерготРат воспитанников с учетом их возрастных особенностей,

пок€вателей физического развития и особенностей режима обуlения.

в ходе исследования обоснованы особенности организации питаниrI

данныхвоспитанников кадетских корпусов с )п{еТом режима работы



образователъных )п{реждениft, реализация которых способствует снижению

рисков здоровъю детей, обlчающихся в кадетских корпусах.

на основании результатов исследования разработаны и апробированы
новые подходы в организации питаниrI кадетов (четкое соблюдение величин

удельного веса энергии в суточном рационе питания, обеспечиваемом
ка"гlорийностью белковой, жировой и углеводной компонентами),

уIIитывающие их фактические энерготраты с r{етом возраста (11-12 лет, 13-

14 лет,_ 15-16 лет и 17 лет и старше).

резулътаты диссертационного исследования включены в санитарно-
ЭПИДеМИологические правила и нормы СанПиН 2.З12.4.З590-20 <<Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания
НаСеЛеНИЯ), ИСПолЬзованы в работе кадетских корпусов Приволжского
Федерального округа. Полученные автороМ данные используются в

подготовке лекционного материапа и практических занятий по разделам
гигиены детей и подростков, гигиены питаниrI для студентов ФгБоу во
нгмУ Минздрава России, ФГБоу во омГМУ Минздрава России.

материалы диссертационного исследования вошли в программное
средство <Кадеты>> и <<Питание)' позволяЮщие автоматизироватъ процедуры
составлениrI циклиIIного и ежедневного меню, их оценки на соответствие
принципам здорового питания, что положительно отр€lзится на работе врачей

диетологов и диетсестер, работающих в кадетских учреждениях.
заслуживают внимание подготовленные информационные базы данных:
<База данных динамики показателей антропометрических

физиометрических исследований измерений у кадет за период об}"Iения в

кадетском корпусе); <<База данных показателей двигательной активности
кадет за период rтол}цения основного общего и начЕLльного

профессион€Lлъного военного образованиrI)), разработанные регрессионные
таблицы для оценки физического р€ввития воспитанников кадетских
корпусов Приволжского Федералъного округа.

оценка содержания диссертации, ее завершенность. .щиссертация

по

3

состоиТ иЗ введения, анаJIитического обзора литературы, главы



про|рамме, методаМ И матери€Lлам исследов ания, 3 глав собственных
исследованийо закJIючени,I, выводов, списка литературы. Работа изложена на
180 страницах, библиографический список состоит из 1бб источников (в том
числе 53 зарубежных), иллюстрирована 40 рисунками и23 таблицами.

во введении сформулированы цель работы и основные задачи,
изложенЫ на}чнаrI новизна результатов исследования и их практическсuI
значимость, представлены положениrI, выносимые на защиту.

в первой главе на основании анаJIитического обзора литературы,
включающего 166 источников, изложены современные представления о
проблемах организации здорового питаниrI детей и подростков. Приведен
обзор показателей заболеваемости детей по болезням, обусловленным
фактором питания. Рассмотрены кJIючевые факторы среды обитания,
опредеJuIющие пищевое поведение и стереотипы питания детей. описаны
факторы, определяющие необходимость реализации иных подходов,
отличающихся от общеобразовательных организаций, в организации питаниrI
детей обучающихсяв организациях кадетского тиrrа.

во второй главе представлена программа и содержание этапов
исследования, характеристика матери€tлов и методов исследов ания,
статистическая обработка. объектом исследования выступили:
воспитанники 5-ти кадетских корпусов Приволжского федералъного округа.
предметом исследования являлись здоровье, особенности режима Дня,
организация и содержание питания.

В третьей главе дана комплексная оценка показателей,
характеризующих здоровье воспитанников кадетских корпусов. Изу^rение
заболеваемости проведено с rIетом современной методологии подобных
исследований. Важно отметить, что полученные данные в целом отражают
проблемы заболеваемости €lJIиментарно-зависимой патологией в Российской
Федерации, Автором проведена оценка физического р€tзвития воспитанников
в сравнении с имеющимися стандартами физического р€tзвития. Установлено
вероятное негативное влияние пищевого фактора на физическое развитие
кадетов в зависимости от года обуlения. На основании полr{енных

4



уравнений прогнозирования ýыли просчитаны ожидаемые значения массы
тела при определенных значениrIх длины тела, построены регрессионные
таблицы для оценки физического р€Lзвития воспитанников кадетских
корпусов Приволжского Федерального округа.

в четвертой главе дана гигиеническая характеристика изrIаемых
кадетских корпусов, организации питания и двигательного режима. Двтором
установлено, что все изучаемые кадетские корпуса отнесены ко второй
группе санитарЕо-эпидемиологического благопоrц.чия по причине отдельньtх
несоответствий действующим санитарным нормам и правилам, суммарная
оценка составила790 баллов, что соответствует среднему риску. Наибольшее
несоответствие гигиеническим требованиям вьUIвлено по разделу
<организация питания)). Оценка фактического питания воспитанников всех
кадетских корпусов первонач€Lльно проведена в сравнении с действующими
НОРМаТИВаМИ СаНПИН 2.4.5.2409,08 <<Санитарно-эпидемиологические

требоваНи,I К организации пиТаниЯ обуrаюЩихся в общеобразовательных

УЧРеЖДеНИ'IХ, r{РеЖДеНИrlХ НаЧаJIЬНОГО И СРеДНеГО профессион€lльного
образования>. При сравнительном ан€Lлизе содержания основных нутриентов,
калорийности рационов обl^rающихся в кадетских корпусах, автором было
отмечено, что рационы в полном объеме покрыв€Lли физиологическую
потребнОстъ, определяемую рекоменДациями СанПиН 2.4.5.24O9_0s. Однако
фактически они были избыточны по IIутрентному составу по отношению к
требованиям данных санитарных норм и правил, которые регламентируют
четкое их выполнение, по данному факту автор не сдел€lJI акцент в своем
исследоВании. Вследствие того, что нормативы питания дJUI курсантов
кадетских корпусов, подведомственных в системе Министерства внутренних
дел И Министерства обороны регламентируют толъко необходимый
суточныЙ набоР продуктОв, соискателем был проведен расчет пищевой и
энергетической ценности рациона питания приготавливаемого на основании
рекомендуемых среднесуточных наборов продуктов, рассчитана пищевая и
энергетическая ценностъ рационов. Гигиеническ€uI

набора продуктов потребляемого кадетами

оценка среднесуточного

позволила установитъ



диспропорции вклада основных пищевых веществ в энергию рационов и
дефицит поступления витаминов С, А, а также кальция, магниrI и Йода.
оценка адекватности питания фактическим энерготратам автором была
проведена после изучения двигательная активностъ воспитанников кадетских
корпусов.

в пятой главе дано наrIное обоснование особенностей организации
питания воспитанников кадетских корпусов. Построена моделъ зависимости
между основными компонентами питания (энергетическ€ш ценность,
макронуТриентный состав) И антропоМетрическими покЕвателями с
обоснованием моделей прогнозирования вероятнъIх параметров ожидаемой
массы и длины тела у кадетов. Выявленные в ходе выполнения работы
статистИческИ значимые корреJUIционные связи и построенные уравнения
рецрессии позволили обосновать инновационную модель совершенствованиrI
системы 0рганизации питаниrI детей, предусматривающую проведение
мероприlIтий по оценке фактических энерготрат и физического р€вв ития
воспитанников, определение показателей основного обмена и двигательной
активности обучающихся; расчёт фактической потребности воспитанников в
пищевых веществах, витаминах и микроэлементах.

материал диссертационной работы изложен последователъно, в
соответствии с поставленной целью и задачами. Решение всех поставленных
задач, арryментированность и обоснованность выводов диссертации,
последовательно вытекающих из изложенных данных, позволяют считатъ
диссертацию завершенной.

Результаты диссертационной работы полностъю отражены в наrIных
публикациях. По матери€tпам исследованиrI опубликовано 16 работ, в том
числе б статей в рецензируемых наrIных изданиях, рекомендованных Вдк
для публикации основных на)дных результатов диссертаций.

Автореферат отражает логичностъ построения диссертационной
работы, прослеживается последователъность в изложении основных
результатов и положений.
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принципи€tльных замечрний по диссертации нет. Работа базируется на
достаточном числе исходных данных, примеров и расчетов.

вместе С тем, В порядке обсуждения, хотелосъ бы задать автору
следующие вопросы:

1, в закJIючение диссертации и автореферата излагаются итоги
выполненного исследования, при этом отсутствуют рекомендации,
перспективы далънейшей разработки темы. Исходя из этого, уточните,
пожалуйста, какие рекомендации Вы можете дать практическому
здравооХранению? Существуют ли перспективы дальнейшей разработки
темы?

2. Щля оценки физического р€ввитиrI детей школъного возраста Вы
использовЕtли таблицы для индивиду€lлъной оценки физического р€ввития
детей 4 _ |7 лет (Москва, 1995), потому что отсутствов€tли регион€tльные
стандарты? Считаете ли ВЫ возможным или необходимым использоватъ
международные стандарты физического р€}звития детей, предложенных воз?

3, Для изr{ения фактического питания Вы применяли только
расчетные методы исследования (цикличные меню, меню-раскладки и
накопительные ведомости). Для получения достоверных результатов
нутриентного состава рационов питания рекомендуется использовать
весовой метод, так как фактическое потребление детьми предложенных блюд
будеТ отличатьсЯ от разработанного цикJIичного меню. Считаете ли Вы
возможным использоватъ весовой метод для изучении фактического питания
кадетов?

заключепие:

,.Щиссертация Романенк0 Сергея Павловича на тему: <<Гигиеническая
оценка здоровья и организации питания воспитанников кадетских корпусов),
представленн€ш на соискание уrеной степени кандидата медицинских наук,
является наrIно-квалификационной работой, в которой содержится
инновационное решение науtной и практической задачи совершенствованиrI
организации питания воспитанников кадетских корпусов и приоритетности



мер здоровьесбережения, имеющей существенное теоретическое ипрактическое значение для гигиены.
работа отвечает требованиям п. 9 <<положения о присуждении rIеныхстепеней>>, утвержденного постановлением Правителъства Российской

Федерации ЛЬ842, от 24,О9,2оlз г. (с изменениями в редакции постановлениrI
Правительства Российской Федер ации м 335 от 21 .О4.2Оtб г., ль 748 от02,08.2016 г., М 650 от 29.О5.2017г., М 1О24 от 28.08.2017 г., ЛЬ 1168 от
01,10,2018 ,,), предъявляемым к диссертациям на соискание 1лrеной степени
кандидата медицинских наук, а ее автор заслуживает присуждения искомой
ученой степени по специЕlпъности 14.02.01- Гигиена.
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